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Sigrid Kamenshine

SK- Coaching |

Entdecken Sie neue Lebenswege

Willkommen'!

SK ¢ coaching ist ganzheitliches Training und Motivation zur optimalen berufli-

chen und personlichen Entwicklung.

SK ¢ coaching bringt Klarheit der Gedanken und Gefluhle, Auflésung von
Blockaden, effiziente Kommunikation, mehr Selbstvertrauen - weniger Stress.

SK ¢ coaching ist eine Kombination aus Coaching, Unternehmens-und Karri-
ereberatung sowie Hilfestellung bei der Personalauswahl und —fihrung mit dem

Schwerpunkt Kommunikation.

Dartber hinaus biete ich konkrete Hilfestellung flr Ihre persdnliche Weiterent-
wicklung, bei Ehe- und Partnerfragen und in Entscheidungs- und Krisensitua-

tionen an.

Viele Menschen sind zwar erfolgreich, aber nicht glucklich.

SK ¢ coaching zeigt Innen den Weg zum Glucklichsein. Er ist einfacher als

gedacht, aber anders als erwartet!

Wirden Sie nicht gern einmal...

* SO richtig entspannen und
Krafte auftanken?

* sich und lhre Situation aus
einer neuen Perspektive
betrachten?

» wirklich gute Ideen entwickeln?
» Gelegenheiten erkennen und
Initiative ergreifen?

* nicht verzweifeln, sondern
Lésungen finden?

* sich und andere besser verste-
hen lernen?

Diese Ziele kbnnen Sie erreichen...

» Entwicklung lhres Lebensprofiles
» Bewaltigung von Verantwortung
 Selbstvertrauen und Gelassenheit
» Zusammenhange erkennen

» effiziente Kommunikation

* angemessenes Auftreten

* kreative Lebensgestaltung

* Motivation, Mut und Vertrauen
 wieder richtig frohlich sein kbnnen
- Angste und Blockaden abbauen
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Methode

Man muss so lange uber die Dinge reden bis sie klar sind - nicht nur im Ver-
stand sondern im Bewusstsein.

Das Bewusstsein ist im Gegensatz zum Verstand frei von Manipulation,
Verdrangung und einseitiger Sicht auf die Dinge. Das Bewusstsein redet sich
Dinge weder schén noch schlecht sondern sieht sie klar, so wie sie sind.

An oberster Stelle steht das Trainieren der ganzheitlichen Kommunikation
(siehe Erlauterung unter: Meine Philosophie)

Mit umfassenden Informationen Uber |hre Person und Situation erstelle ich eine
Analyse. Dann folgt ein auf Ihre Personlichkeit zugeschnittenes Kommunika-
tionstraining und Coaching sowie energiefreisetzende Ubungen. Dadurch
6ffnen Sie sich innerlich und Sie bekommen die richtige Erkenntnis.

Verbale und nonverbale Kommunikationstechniken und Koérpersprache stellen
einen wichtigen Teil meiner Arbeit dar, um besser auf den Punkt zu kommen.
Sehr oft handelt es sich um Kommunikationsprobleme die Missverstandnisse
erzeugen. Menschen sagen nicht das, was sie meinen - und meinen nicht das,
was sie sagen: aus falsch verstandener Rucksicht, auf Grund falscher Wort-
wahl, aus Angst vor Zuriickweisung oder aus mangelnder Ubung, von Angesi-
cht zu Angesicht Uber ein Thema zu sprechen.

Wenn die Problematik damit nicht zu bewaltigen ist, wende ich tiefenpsycholo-
gische Methoden an.

Meinen Beruf Gbe ich aus innerer Uberzeugung aus. Dogmen unterlasse ich
grundsatzlich. Die Individualitat des Menschen ist die Voraussetzung fur seine
Wiarde. Durch meine Arbeit ermuntere ich die Menschen dazu, sich frei zu ent-
falten, sich nicht zum Klischee machen zu lassen, denn jeder Mensch ist einzi-
gartig.
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Klientel

In der Regel besteht mein Klientenkreis aus:

» Selbststandigen und FlUhrungskraften, die viel Verantwortung tragen und Ent-
lastung durch Feedback wiinschen.

» Berufsanfangern, die mehr Sicherheit und Erfolg anstreben.

* Menschen, die einen neutralen Gesprachspartner winschen.

* Menschen, die auf der Suche nach einer héheren Lebensqualitat sind.
 Menschen, die mit "ihrem Latein" am Ende sind.

* Menschen, welche die Zusammenhange zwischen Beruf, Familie, Partner-
schaft und sich selbst besser verstehen wollen.

* Menschen, die gerne weltanschauliche Gesprache flhren.

* Erfolgreichen Menschen, die aber nicht gltcklich sind. Der Weg zum
Glucklichsein ist in der Regel einfacher als gedacht, aber anders als erwartet.

 Menschen, die endlich wissen wollen, wer und wie sie wirklich sind.
* Menschen, die Inspiration und neue Perspektiven suchen.

* Menschen, die ihre berufliche Eignung, passend zu ihrer Personlichkeit her-
ausfinden méchten.

Nun ist es an Ihnen zu entscheiden, ob auch Sie sich diese Zuwendung génnen
mochten. Voraussetzung dafur ist gegenseitiges Vertrauen. Gemeinsam finden
wir lhren individuellen Weg.

lch freue mich auf Sie!
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Klientenstimmen

Die Schweigepflicht ist fiir mich selbstverstandlich, deshalb muss ich die
Ausziige aus den Originaltexten anonymisieren, mit der Genehmigung der
betreffenden Klienten.

Liebe Frau Kamenshine,

Mein Weltbild bestand aus technischen und rationalen Fakten - sonst nichts!
Ich fUhlte mich in meiner ,NUchternheit” sicher. Ich habe nur funktioniert, wie ein
Roboter. Hatte mich mein damaliger Chef nicht darauf aufmerksam gemacht,
das mir die menschliche Reife fehlt, ware ich wohl auch als solcher in Rente
gegangen.

Bei Ilhnen habe ich so viel gelernt, Uber Gefuhle, Liebe, Menschlichkeit,
Schénheit, Sozialstrukturen, tuber Partnerschaft ...

Ich bin froh und dankbar :-)

Boris, 46 - Ingenieur

* %k

Frau Kamenshine,

In unserer heutigen Arbeitswelt lernt man, sich ausschliel3lich auf Effektivitat,
Erfolg und reines Funktionieren auszurichten. Letztlich geht ein grolRes Stlck
Lebensqualitat verloren. Sie haben mir Wege gezeigt zu mehr Zufriedenheit,
Gelassenheit und Charakterstarke, die mir persénlich bei der Bewaltigung des
Alltags — im Beruf wie im Privaten — sehr weiterhelfen. Wer eine echte, ehrliche
und kompetente Unterstltzung in allen Belangen von Karriere und
Personlichkeitsentwicklung sucht, ist bei SK Coaching an der richtigen Adresse.

Michael, 42 - Unternehmensberater

Alles, was ein Mensch aus dieser Welt verdrangt, wird zu einem auffalligen
Grad Herr Uber ihn.

Weitere Klientenstimmen auf der Hompeage
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Meine Philosophie

Seit 1978 arbeite ich in freier Praxis an der Schnittstelle zwischen Mensch und
Beruf. Als Coach berate und betreue ich Einzelpersonen und Unternehmen
branchenunabhangig, basierend auf der Ganzheitlichkeit.

Ganzheitlichkeit bedeutet, harmonisches Zusammenspiel, also bessere Koordi-
nation zwischen den beiden Hirnhemispharen. Das fuhrt zu Stressvermeidung,
besserer Intuition (schnelle Einsicht in Zusammenhange) und zu Bewusstheit
(hellwach sein), was umso wichtiger wird, je komplexer die Herausforderungen
sind. Sie kdnnen mehr leisten, ohne sich mehr anstrengen zu mussen.

Wie fast alles im Leben kann man auch das harmonische Zusammenspiel der
Gehirnhalften trainieren - es ist nicht komplizierter als z.B. Tanzschritte oder
Rad fahren zu erlernen.

Mein Motto lautet:

Im Mittelpunkt steht der Mensch !

SK « coaching unterstltzt bei Karriere, Lebens- und Partnerfragen.
Was ist |hr personliches Thema?

* Das Erkennen und der realistische Umgang mit Machtstrukturen
* |hre Karriere - |hr Unternehmen

* Entwicklung lhrer Personlichkeit

* Zwischenmenschliche Beziehungen

* Effiziente Gesprachsflhrung

* Angemessenes Auftreten

* Ehe oder Partnerschaft

* Sinnfragen und personliche Krisen

Was es auch sein mag, Sie kénnen es klaren, denn ungeklarte Fragen

bewirken Blockaden. Blockaden binden die Energie und geben Ihnen das
Gefuhl "neben sich" zu stehen.

Seite 1/2
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Meine Philosophie

Voraussetzung fur eine fruchtbare Beratung ist natlrlich Vertrauen, denn nur
dann kann ich bei Ihnen neue Impulse setzen. Dadurch |6sen sich |hre Block-
aden, Angste und Durchsetzungsschwierigkeiten auf und Ihre Energie flieRt
wieder frei. Fachwissen, Verstandnis und menschliche Zuwendung erganzen
sich harmonisch.

Dazu braucht es einen geschutzten Ort und einen erfahrenen Menschen, dem
Sie vertrauen kénnen. Dieses Bedurfnis ist so alt wie die Menschheit. Vertraute
von Menschen hatten Uber die Jahrtausende viele Namen: heute ist es der
Coach. Je héher der Mensch in der sozialen Hierarchie steigt, desto mehr
glaubt er, einen solchen Vertrauten nicht mehr nétig zu haben. Das Gegentell
ist der Fall!

Damit Sie selbst feststellen kénnen, ob sich zwischen uns eine Vertrauensbasis
herstellen lasst, lade ich Sie zunachst zu einem unverbindlichen
Informationsgesprach ein.

Falls Sie sich zu einer gemeinsamen Arbeit entschlie3en, vereinbaren wir in der
Regel 1x pro Woche einen Termin.

Jeder Mensch braucht ab und zu einen neuen Impuls im Leben, im Beruf und in
der Partnerschaft - unabhangig davon, ob eine Krisensituation bereits besteht
oder sich abzeichnet. Eingefahrene Gewohnheiten lassen uns manchmal die
Dinge "grau in grau" sehen und die einst vorhandene Freude braucht neue
Motivation. Oft hat sich eine lahmende Routine eingeschlichen, deren Ursache
von einem Aussenstehenden besser erkannt werden kann.

lhr Leben wird wieder lebendig!

Seite 2/2
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Qualifikation

Seit 1978 Lehr- und Beratungstatigkeit und coaching, privat und firmenintern in
deutscher und englischer Sprache.

Studium der Psychologie und Kommunikation. Die Qualifikation fur psycholo-
gische Beratungsgesprache habe ich am Institut fur Verhaltenstherapie und
Praventivmedizin in Zusammenarbeit mit der Universitat Giel3en bei Prof. Hem-
berger erworben mit folgenden Schwerpunkten:

 Kommunikationstraining

» Stressbewaltigung

* Hypnose

» Katathymes Bilderleben
 Transaktionsanalyse

» Systemische- und Interkulturelle Beratung
* Ehe- und Partnerberatung

* Lebensberatung

* Krisenintervention

» Gesprache bei Sinnkrisen und Todesfallen

Kommunikations-, Verkaufs- und Motivationstraining bei verschiedenen Grol3-
und mittelstandischen Unternehmen in Deutschland, Italien und der Schweiz,
sowie bei Banken (Deutsche Bundesbank, Deutsche Bank, Dresdner Bank) und
Berufsverbanden.

Personalauswahl und -einstellung fur Klein- und mittelstandische Unternehmen.

Ausbildung der Schulungsleiter am Institut flr Bio-Dynamik Willi Keller, Baden-
Baden.

Langjahriger Aufenthalt in den USA und Asien.

Ich kann heute auf erfolgreiche Seminare im In- und Ausland, zahlreiche Rund-
funksendungen und einen Kreis liebgewonnener Klienten zurtck- und
vorwartsblicken.
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